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Lavage des mains à l’eau et au savon

Retirez vos bijoux et 
mouillez vos mains 
et vos poignets 
avec de l’eau tiède.

Appliquez une quantité 
su�isante de produit 
dans le creux de vos
mains sèches.

Frottez vos mains 
en massant l’une 
contre l’autre vos 
deux paumes.

Frottez entre et 
autour des doigts.

Frottez chaque 
poignet en 
refermant l’autre 
main sur celui-ci. 

Frottez vos mains jusqu’à 
ce qu’elles deviennent 
sèches. Frottez vos mains 
jusqu’à ce qu’elles 
deviennent sèches.

Frottez le revers de 
chaque main avec 
la paume de l’autre 
main.

Frottez l’extrémité 
des doigts de chaque 
main dans la paume 
de l’autre main.

Frottez chaque 
pouce en refermant 
l’autre main sur 
celui-ci. 

Frottez chaque 
pouce en refermant
l’autre main sur 
celui-ci. 

Frottez chaque 
poignet en 
refermant l’autre 
main sur celui-ci. 

Rincez bien vos 
mains sous l’eau 
courante.

Asséchez vos 
mains avec une 
serviette en papier.

Fermez le robinet 
en vous servant de 
la même serviette 
en papier.

Appliquez un jet ou 
deux de savon 
liquide ou de savon 
mousse.

Faites mousser le 
savon en frottant 
l’une contre l’autre 
vos deux paumes.

Frottez entre et 
autour des doigts.

Frottez le revers de 
chaque main avec 
la paume de l’autre 
main. 

Frottez le bout des 
doigts au creux des 
paumes de chaque 
main.

Nettoyage avec un désinfectant pour les mains à base d’alcool
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